Odborny program
Symposium sportovni mediciny a dalSich véd ve vrcholovém sportu
Drite¢ 27.3. - 29. 3. 2025

13.00 Ctvrtek 27. 3. 2023, 13.00 - 18.30
7 |Uvod, ptedstaveni hosti
10 MUDr.Jifi Neumann, Olympijské hry Pafiz 2024,prohlidka medicinskym zazemim ¢eského
olympijského teamu- video 10 min
5 |PhDr. Martin Doktor: Milano - Cortina 2026, live stream z dgjisté Zimnich olympijskych her 2026
10 [Ing. DuSan Machacek: Organizace vyzkumnych projektd HPP 2025
30 |Prof. MUDr. Libor Vitek, Ph.D. : Pfehled vyzkumnych projekttil HPP pro rok 2025.
13 PhDr. Tereza Novakova, Ph.D.: Kriticka obdobi a faktory ovliviiujici udrzeni déti ve vykonnostnim
sportu
13 |Doc. Mgr. Michal Kumstat, Ph.D.: Syndrom RED-S: Komplexni fe$eni problematiky v CR.
15 Prestavka
13 [MUDr. Jifi Dostal, Ph.D.: Doporu&eni pro planovani, vedeni a kontrolu vysokohorského tréninku.
13 [MUDr. Barbora Kalendova: Zatézi indukovana obstrukce laryngu.
13 [Mgr. Martin Dvoracek: Moznosti fyzioterapie u vrcholovych sportovcl s EIB, EILO a BPD
13 |MUDr. Tomas Broz: Novinky na Seznamu zakazanych latek a metod 2025 a terapeutické vyjimky.
13 [PharmDr. Zden&k Prochazka: Rok fungovani aplikace aplikace Cisty sport - nejéastéjsi dotazy.
15 Prestavka
13 Ing. Martin Rohrich: Nové metody v praxi vrcholového sportu - vyuziti individualni a paroveé analyzy
srde¢ni frekvence
13 Doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D. - Ladéni sportovni formy s pomoci molekularniho vodiku - utopie
nebo synergie?
13 |Prof. MUDr. Martin Haluzik, Dr.Sc.: Diabetes ve sportu
13 |MUDr. Krystof Slaby: Problematika komoci mozku ve sportu - SCAT6.
Doc. MUDr. Martin Komzak, Ph.D.: Program prevence poranéni ACL (Anterior cruciate ligament)
13 [ESSKA/ESMA: Komplexni pFistup ke snizeni incidence poranéni kolenniho kloubu v ¢eském
sportu.
19.30 Vecere, spole€ensky vecer
9.00 Patek 28. 3. 2025
10 [MUDr. Petr Stouraé: Flossing - principy plisobeni a jeho pouZziti nejen ve sportu.
13 MUDr. Daniela Simankova, MUDr. Miroslav Simanek: Zanétlivé postizeni mékkych tkani oima

nové nuklearni mediciny;




MUDr. Miroslav Simanek, MUDr. Daniela Simankova Radiosynoviortéza - 1éba aseptickych

13 zanétlivych kloubnich onemocnéni

10 MUDr. Petr Neoral, Ph. D.: Terapie krevni plazmou pfi ambulantni a operacni [é€bé Urazu u
sportovcd.

15 [Mgr. Lucie Krausova: Od diagnostiky k optimalizaci vykonu: terapeutické pfistupy Tecnobody

15 Prestavka

13 [MUDr. Libor Musil: Specifika parasportu - sledge.

13 Doc. MUDr. Jifi Obenberger, CSc., Bc. David Hampl: Sportovni traumata z pohledu magnetické
rezonance.

13 [MUDr. Pavel Neckar, Ph.D.: Operac¢ni léEba poranéni hamstring(

13 Mgr. et Bc. Pavla Rybova: Obuv a jeji vliv na biomechaniku doSlapu: Klinické dusledky pro
pohybovy aparat.

12 |Mgr. Robert Vojtisek, MBA, Executive DBA: Nové technologie vs. Longevity Madisson.

15 Prestavka

10 Mgr. Milan Martinek, Ph.D.: Pagetlv-Schroétteriv syndrom u profesionalni hracky volejbalu — pfinos
diagnostické sonografie v rukou fyzioterapeuta

12 MUDr. Robert Frei: Moznosti Ié¢by nespecifickych kostnich nekréz pomoci hyperbarické
oxygenoterapie

13 Mgr. Barbora Sladeckova, Ph.D. - Vliv molekularniho vodiku na svalovou regeneraci po
dvoufazovém zatizeni u plavcl s ploutvemi

12 PharmDr. Lucie Kotlafova, InPharmClinic a 3LFUK, Prof. Pavel Dufek: Inovativni pfistupy k
regeneraci kloubni chrupavky

12 MUDr. Ale§ Kocar: Komplexni enzymova péce a jeji moznosti vyuziti ve sportovni mediciné.

XI1.30 Prestavka - obéd
13.30 Odpoledni sekce

12 | Mgr. lvana Hanzlikova, Ph.D.: Patelofemoralni bolest: novinky v konzervativni IéEbé.

12 |MUDr. Jana Martinkova: Paréza nervus thoracicus longus u snowboardisty.

13 RNDr. Ale§ Jakubec, Ph.D. Maximalni srdecni frekvence, aneb Ize se spolehnout na vzorec 220 -
vek?

13 |Ing. Miroslav Rehulek: Vyuziti molekularniho vodiku v mediciné a sportu

10 MUDr. Peter Erdelsky, Fyzioklinik, Bratislava: LW peptidy v bezpeénej a vysoko ucinnej injek&ne;j
lie€be pohybového aparatu.

15 Prestavka

13 Doc. Jifi Bala$, Ph.D.: Chlazeni svall a jeho vliv na vytrvalostni vykon: Srovnani uc¢inkd
pfedchlazeni, chlazeni béhem vykonu a rozdili mezi pohlavimi

13 Mgr. Toma$ Mika, Ing. Jifi Millek, Ing. Matylda Mala a PaedDr. Emil Bolek, CSc.: Anaerobni vykon

jako kliCovy faktor pro elitni vykonnost v rychlostni kanoistice.




Ing. Miroslava Novakova, Ph.D., Mgr. Katefina Cokrtova, Ing. Jana Woronyczova : Hladina

13 endogenniho hormonu erytropoetinu (EPO) pfi tréninku ve vysoké nadmorské vysce.

10 Ing. Eva Kubelova: Omega 3 index: Jak ovliviiuje vykonnost a regeneraci sportovcu / certifikovany
domaci krevni test.

10 [MUDr. Pavel Jedlicka: Systémova enzymoterapie u akutnich zanétu po urazech a operacich.

15 Prestavka
Mgr. Dagmar Moc Kralova, Ph.D., Mgr. Helena Dolezalova Weissmannova, Ph.D., Mgr. Richard

13 |Adamik, Bc. Pavla Vitova, DiS.: Ukazatele pfenosu vahy dolni koncetiny jako zpétna vazba k
obnoveni zatéze

13 Mgr. L.Kovarova, Ph.D, MBA, LLM; MUDr. Martin Holly, MBA; MUDr. David Panek, Ph.D.:
Psychiatrie a klinicka psychologie ve vrcholovém sportu.

13 MUDr. Ester Hladikova: Moderni metody antikoncepce a vrcholovy Zensky sport - informovanost,
vhodnost, zdravotni gramotnost.

13 Ing. Jan Muhlfeit: Jak digitalni technologie a uméla inteligence ovliviiuji mentalni odolnost
sportovcl

19.30 Spolec¢ensky vecer
9.00 Sobota, 29. 3. 2025

13 [Mgr. Michal Vi¢ar, Ph.D.: Psychodiagnostika ve sportu

13 PhDr. Gabriela Kloudova: Praktické vyuziti psychodiagnostiky pfi pfipravé vrcholovych sportovct
ASC Dukla

13 [Prof. MUDr. Radek Pudil: Dekompresni nemoc u potapécu - update 2025
Doc. PhDr. Martin Musalek, Ph.D., Doc. PhDr. Petr St’astny, Ph.D., Mgr. Anna Pisz, Ph.D.: Trendy

13 . . P o . s o
ve vychové sportujici mladeze na pfikladu ledniho hokeje: jsme efektivni?

10 |Mgr. Silvia Strova: Spinefitter - novinka pro sportovce. Nasledny Workshop

15 Prestavka

25 |Doc. MUDr. Jaroslav Pilny: Existuje idiopaticky komplexni regionalni bolestivy syndrom?

10 |Doc. MUDr. Jaroslav Pilny: Negativni dusledky Spatné obuvi.

13 MUDr. Michael Lujc: Nasledky poranéni kolenniho kloubu ve vrcholovém sportu: V hlavni roli ACL a
vyznam preventivnich programa.

10 |RNDr. Jitka HofejSova: Prevence zanétu u sportovcu.

13 MUDr. Hana Visnova, Ph.D.: Fertility Awareness: MozZnosti ochrany plodnosti u vrcholovych
sportovcl.

13 MUDr. Jan Zapletal: Vliv vrcholového sportu na téhotenstvi a zdravi Zen - vysledky restrospektivni

dotaznikové studie.

Predpokladana délka diskuse by neméla pfesahnout v priméru 3 minuty. Programovy feditel MUDr.

Jaroslav Vétvicka, 777781026. Zména programu vyhrazena.






















