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Uveden je ¢isty ¢as prednasky, moderovana diskuse probéhne po kazdé prednéasce. Zména programu vyhrazena.

CASOVY PROGRAM SYMPOSIA VE CTVRTEK 14. 4. 2016

13:00-13:15 Zah3ajeni
20 min  PhDr. M. Doktor, Mgr. J. Hrdina: Podminky pro G¢ast COT na Hrach XXXI. Olympiady Rio 2016
15min  MUDr. J. Neumann: Zdravotni a fyziologické aspekty Gcasti COT na OH RIO 2016

Prof.MUDr. Roman Prymula, CSc., Ph.D.: "Zavaznost epidemie ZIKA viru z hlediska moznych rizik pro

15 min Cesky olympijsky tym a jeho ¢ast na OH RIO 2016 - moznosti prevence"

10 min  MUDr. J. Vétvicka: Zkusenosti s prevenci bakterialnich a virovych nakaz z olympiad 2000 - 2014

Coffee Break
12min  MC POC: Pfipravy Polského olymp. Tymu na RIO 2016

12min  MUDr. Brano Delej: Pfipravy SOT na RIO 2016

Prof. Dr.Med. Klaus Steinbach: EG Baku 2015, Meldonium, News in Medical Services and Antidoping in

30 min EOC

Doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D., Mgr. llona Hapkova, Ph.D.: Aplika¢ni centrum BALUO - narodni centrum

10min rozvoje zdravého zivotniho stylu a podpory pohybové aktivity na FTK UP Olomouc

10 min  Ing. Lubo$ Endrle, MUDr. Pavel Hronek, Michal Pottcek: AlLIMP - Kli¢ové informace v rukou sportovce.

Coffee Break

30 min  Prof. PaedDr. Pavel Kolat, Ph.D.: Obecné principy lokomocnich funkci ve sportu.

15min  Mgr. Alice Haméackova Pernicova: Diagnostika, terapie a piiprava vrcholovych sportovcl v Redcordu
10 min  Dr.Med. Michele Abate: Cellular Matrix, a novel HA-PRP association for joint injection

15min  Mgr. Michal Polak: Doping v Rusku

10 Zakonceni sekce

25 min  Workshop - Demonstration of Cellular Matrix - ZAFAX

19:30  Spolecensky vecer

CASOVY PROGRAM SYMPOSIA V PATEK 15. 4. 2016

Zacatek sekce

PhDr. M.Botek, Ph.D.: Problematika jet-lag syndromu optikou variability srde¢ni frekvence: praktické
zkusenosti s vrcholovymi sportovci

Mgr. Tomas Macoun, PhDr. Michal Botek, Ph.D., Mgr. Jakub Krejci, Ph.D., Ass.Prof. Andrew McKune, PhD. :
Variabilita srdecni frekvence a reakce nasyceni kyslikem v hypoxii: efekt rozdilné aerobni zdatnosti.

Doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D, PhDr. Michal Botek, Ph.D., Mgr. Zuzana Svozilova, Ph.D.: Hodnoceni
10 min  odezvy organismu na trénink a prelet ¢asovych pasem pomoci subjektivnich a objektivnich nastrojdi u
reprezentantky v ploutvovém plavani.

Doc.MUDr. Pavel Stejskal, CSc. Mgr. Radim Slachta, Ph.D.: mySASY - novy systém pro plo$né a longitudinalni
sledovaéni aktivity autonomniho nervového systému v individualnich a tymovych sportech.

MUDr. M. Matous, MUDr. J. Dostal, K. Ko3atova,, K. Dadova: Vysetieni obéhovych a ventila¢nich funkci v
zatéZi a jejich vzajemnych vztahl u vrcholovych biatlonistl a mladych fotbalist.

Workskhop - Alberto Zaghetto, MUDr. Jan Buzek: Pouziti Hilterapia a MKS Laser Therapy ve sportovni
mediciné

10 min  MUDr. Tomas Broz: Kraniotraumata ve fotbale

10 min  MUDr. M. Riha, Mgr. D. Vrbicky: Bolesti zad ve sportu - racionalni pfistup k prevenci, diagnostice a lé¢bé
10 min  MUDr. M. Riha, Mgr. D. Vrbicky: Preventivni program v pfipravé vrcholového sportovce

7min  Motorizovana pohybliva plosina pro nervosvalovou rehabilitaci se zpétnou vazbou HUBER 360

7min  MUDr. Jan Buzek, Mgr. Marie Zmeskalova: Novy pristup v 1é¢bé bolesti pomoci Hilterapie

10 min  PharmDr. Lucie Kotlafova, Edukafarm: Glutathion — moznosti vyuZziti ve sportovni mediciné

Coffee Break - Poster

10 min  Mgr. Petr Soukup a Mgr. Lenka Kovarova, Ph.D., MBA: Diagnostika pohybového aparatu v triatlonu.
10 min  MUDr. M. Barna: Rozdilné pohledy na lécbu m.Osgood-Schlatter

10 min  MUDr. R. Frei, MUDr. P. Masat, Ph.D.: Transplantace menisku

10 min  MUDr. R. Mizera, Ph.D. MUDr. R. Harcuba: Operacni |écba avulze proximélnich hamstringti

10 min  MUDr. Jana Martinkova: Pfetézovani mladych volejbalistd - kasuistiky

10 min  MUDr. J. Dostal, MUDr. M.Matous, MUDr. M. Dvofacek: Stenéza a. iliaca u cyklistd.

10 min  MUDr. K. Harvének: Sportovni Urazy u déti a adolescentt

Workshop - Spole¢nost Madisson s. . o. - Prakticka ukézka motorizované plosiny se zpé

12:30-13:30 Obéd

10 min

10 min

15 min

15 min

10 min

Mgr. lva Machova, Ph.D., PhDr. Iva Klimesova, PhD.: Zdravotni vyzvy sportovct s kvadruplegii pro Rio
2016

PhDr. Iva Klime3ova PhD., Mgr. Iva Machova, Ph.D., RNDr. Ale$ Jakubec, Ph.D.: Vliv kofeinu na maximalni
aerobni vykon hract wheelchair rugby: randomizovana, placebem kontrolovand, dvojité slepd studie

Doc. MUDr. Pavel Stejskal, CSc., Mgr. Lucia Stulrajterové: Dietni nitraty a sportovni vykonnost.
Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D.: Lepek ve vyzivé sportovcd. Myty a realita

Mgr. Lenka Kovérova, Ph.D., MBA: Porovnéni soucasnych metodik identifikace anaerobniho prahu na
bicyklovém ergometru

Coffee Break - Poster

10 min

10 min

10 min

10 min
10 min

20 min

10 min

15 min

10 min

10 min

10 min

19.30

MUDr. Renata Varekova, Ph.D., doc. MUDr. lvan Vareka, Ph.D., doc. PaedDr. Michal Lehnert, Dr.: Sledovani
podplrné pohybového systému u mladych fotbalista.

Doc.PaedDr. Frantisek Langer, CSc.: Zdravotni riziko predc¢asné specializace sportovcd

Prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.: Problematika a doporuceni pro posuzovani zdravotniho stavu v potapéc-
ské mediciné.

Dr.Med. Pietro De Biase: Stem cells application in orthopedics: past, present and possible future - ZAFAX

Dr.Med. Pietro De Biase: Cellular Matrix - applications in orthopedics.

RNDr. Jan Chlumsky: Problematika dopingu pfed OH 2016 v Riu.
Coffee Break

BTL HUR - pocitacem fizené cviceni s unikatnim fizenim regulace zatéze.

Mgr. Michal Safa¥, Ph.D.: Moznosti psychologické pfipravy na OH v Riu 2016 - zkusenosti a doporuéenti.

PhDr. Krystof Kuba, Lars Haugvad: Aspekty fyzioterapie ve vrcholovém sportu a jeji propojeni se sportov-
ni psychologii

MUDr. M. Budos: Zajisténi zdravotni péce béhem MS v lednim hokej 2015 v Praze.

MUDr. Marta Honzikova: Systémova enzymoterapie ve sportovni mediciné - aktuality

18:30 Zakonceni sekce

Spolecensky vecer

CASOVY PROGRAM SYMPOSIAV SOBOTU 16. 4. 2016
| 830 Zathteksekee

10 min
10 min
10 min
15 min

10 min

10 min

15 min

10 min

10 min

10 min

10 min

Zacétek sekce

MUDr. Vladimir Medek: Vyuziti kolagenovych Guna MD injekci u bolesti pohybového aparatu sportovcl
MUDr. Robert Frei: Primarni sutura LCA in situ - znovuobjevena klasika.

MUDr. J. Martinkova: Péc¢e o mékké tkdné po Urazech a operacich ve sportu

MUDr. Jan Nohejl: Mozkova komoce: Diagndza a navrat ke sportu

Mgr. Iva Hnatova, Ph.D.: Strecink ve sportu nové, kdy a jak.

Coffee Break - Poster

Mgr. Martina Chrastkové, Ph.D.: Vliv oxidu dusnatého na neuro-muskularni koordinaci pfi béhu
MUDr. J. Cepové, M. Pechova, E. Klapkova, K. Dunovska: Vitamin K1 nebo vitamin K2

MUDr. Jaroslav Vétvicka, MUDr. Jozef. Martin¢a, MUDr. Lumir Kro¢ek, Mgr. Petr Savrda: Sportovni prohlid-
ky a fyzicka zdatnost ¢eské amatérské reprezentace v golfu

Doc. PaedDr. Bronislav Kra¢mar, CSc.: Efektivita tréninku na vybranych trenazérech a posilovacich strojich

Prof. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D., Mgr. Svatoslav Valenta: Specificky piistup k hodnoceni télesné vykon-
nosti hracua sportovnich her: Vyzkum a zkusenosti z praxe

Mgr. M. Semeréd, R. Jebavy, V. Hojka: Porovnéni télesného slozeni mezi ceskymi elitnimi plavci mezina-
rodni a narodni Grovné.

Coffee Break - Poster

10 min

15 min

15 min
10 min

10 min

Michal Kindl: "Molekula zZivota v aktivni Zivotospravé"

Ing. Ilvan Mach, CSc., Bc. Jan Stas: Praktické vyuziti tzv. metabolické flexibility pfi optimalizaci sportovniho
vykonu u vytrvalostnich a silové vytrvalostnich sportovcl | =

PhDr. Miroslav Petr, Ph.D: Vztah vyzivy k distribuci télesného tuku
Mgr. Michal Kumstat, Ph.D.: Manipulace s ptijmem sacharid(i ve vytrvalostnim sportu - nové pohledy

MUDr. J. Neumann, MUDr. Mat&j Cernohorsky: Indikace a vyhody pouziti probiotik ve sportu.



